' FUNDACAO JOAQO XXl ; 1o R4
§ ) CASA DO OESTE o

1"7?" ’ ;ﬁ)
/ﬁl C)/‘/'\/ 5" \

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016

A Fundacdo Jodo XXl — Casa do Oeste é uma Instituicdo canénica, do Patriarcado de Lisboa, com
personalidade juridica, constituida em 1991 e reconhecida como IPSS em 2010, que tem por finalidade
a promog3o e o desenvolvimento do meio rural, 3 luz da mensagem Crista.

A sua origem remonta aos anos 60 com a implantagdo dos movimentos da Acdo Catélica na regido. A
Casa do Oeste comegou a concretizar-se em 1972, respondendo a uma necessidade que o0s
movimentos da Acdo Catélica Rural da Diocese de Lisboa, sentiam de terem uma CASA para a
realizacdo de multiplas atividades de formacao.

PRINCIPAIS OBJETIVOS DA FUNDACAO JOAO XXill

e Apoiar a Acdo Catdlica Rural (ACR) e a Juventude Agréaria Rural Catdlica (JARC) do
Patriarcado de Lisboa

e Prestar servicos de a¢do social a criancas, jovens, pessoas idosas e familias

e Desempenhar fungdes de Centro Cultural e Educativo, proporcionando informacgdo e
realizando ag¢des de formacgdo para a populagdo rural.

e Promover e apoiar iniciativas de desenvolvimento local e regional fomentando o espirito
solidario, associativo e cooperativo.

e Promover a cooperagdo Internacional com movimentos e instituigdes afins noutros paises.

LINHAS PROGRAMATICAS GERAIS PARA 2016

1. Promover o debate sobre o futuro da Fundac3o Jodo XXlll/Casa do Oeste, enquanto institui¢do
de leigos empenhados na dinamizacdo social da evangelizagdo, no sentido de renovar a
dinamica e o papel da institui¢do na regiao.

2. Dar continuidade aos projetos em curso, ao apoio aos movimentos e grupos que procuram a
Casa.

3. Avangar com novos projetos, como resposta a outros desafios, nomeadamente assumindo o
papel de entidade responsavel pelo acolhimento a refugiados, de suporte a iniciativas de grupos
da Agdo Catdlica Rural.

4. Apoiar as iniciativas desenvolvidas pela equipa coordenadora da solidariedade com a Guiné.
5. Promover iniciativas que assegurem a sustentabilidade da Fundagdo/Casa do Oeste.

6. Desenvolver campanhas e iniciativas que divulguem condigdes atuais de modo a aumentar 0s
indices de ocupagdo da Casa.

7. Desenvolver um plano de reducdo da divida da instituicio aos amigos da Casa do Oeste, dos
empréstimos individuais para as obras de remodelagdo e ampliagdo ja efetuadas.
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1. ORGANIZACAO, FUNCIONAMENTO E DINAMIZACAO

1.1.Promover a criagao de um grupo dinamizador do debate e reflexdo sobre ‘noves rumos’ para a
instituicdo Fundagdo Jodo XXlll/Casa do Oeste e de reflexdo sobre eventuais altera¢des
estatutdrias, que reflitam o papel dos leigos na dindmica social da evangelizac3o;

1.2.Iniciar a dinamizacdo de métodos de contabilizagdo da economia soliddria, que reflitam o
trabalho voluntério desenvolvido na Casa, incluindo uma estimativa das horas de voluntariado
previstas na “Listagens de iniciativas e projetos 2016”, anexa a este Plano de Atividades;

1.3.Implementar regras e procedimentos do funcionamento da Casa, assegurar a melhoria de
qualidade dos servigos e promover a formagdo do pessoal afeto as diversas tarefas da Casa.

1.4.Criar um grupo de trabalho para a dinamizagdo e organizacdo dos “Amigos da Casa do Oeste”.

1.5.Continuar a desenvolver iniciativas de divulgacdo dos servigos da Fundacdo:
- participagdo mensal no Grito Rural, publicagdo trimestral da folha “Informacgdo”;
- produgdo e distribuicdo de panfletos sobre atividades especificas,

- continuagdo da renovagdo da pdagina da internet , e do Blog
rentabilizagdo da comunicagdo eletrénica, na drea das
novas tecnologias e multimédia.

1.6.Continuar a elaboragdo e divulgagdo da newsletter “Iniciativa Ambiente & Desenvolvimento”;

1.7.Iniciar o projeto de um livro sobre a histéria da Casa do Oeste, para futura publicacdo.

2. INVESTIMENTOS PATRIMONIAIS

2.1- Proceder a algumas interven¢des de conservagdo e manutencdo do edificio, nomeadamente
pintura e forro na sala polivalente e wc e arranjo dos passeios no exterior e calcetamento junto 3
garagem.

2.2. Iniciar as intervengdes de recuperacdo dos telheiros e a adaptagdo das instalacdes do Museu da
Casa do Oeste, através da elaboragdo do projeto com o apoio dos servicos técnicos da Camara
Municipal e inicio das obras com apoio do voluntariado.

2.3 — Aquisicao de mobilidrio (cadeiras e mesas) para refeitério.

3. RECURSOS HUMANOS

3.1 Recorrer a programas de apoio a jovens e desempregados, para refor¢o da equipa de pessoal da
Casa.

3.2 Continuar o recurso ao servigo voluntario:

- Continuagdo da colaboragdo quinzenal de uma equipa de voluntérios na manutencg3o, reparacdes
nas instalagdes e equipamentos, apoio logistico, etc. Alargamento da equipa a outros voluntarios.

- Manutencdo e reforgo da equipa de voluntédrios do Centro de Recursos Biblioteca Jodo XXIi:
organizagdo, catalogacdo e apoio ao funcionamento didrio.
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- Dinamizagdo do voluntariado em articulagdo com o Banco Local de Voluntariado da Lourinha:
manutengado dos atuais projetos e apresentagdo de novos.

- Fomentar a integracdo dos voluntdrios em agbes de formagdo existentes na instituicio ou
promovidas por outras organizagdes.

- Proceder a organizagdo dos processos individuais dos voluntarios.

3.3 Estabelecer contactos com escolas secunddrias e universidades para a realizacdo de estagios
profissionais e académicos.

4. ANGARIAGAO DE RECURSOS MATERIAIS E FINANCEIROS
4.1 Recorrer a projetos, candidaturas e outros apoios oficiais para reforgo das atividades da Fundagdo.
4.2 Recorrer a apoios no ambito da ENTRAJUDA e do Banco Alimentar do Oeste.

4.3 Dinamizar a recolha de apoios financeiros, junto de pessoas individuais, instituicGes particulares e
servigos publicos.

4.4 Aumentar o numero de Amigos da Casa do Oeste a contribuir com apoios regulares;

4.5 Assegurar a realizagdo das atividades anuais habituais para angariacdo de fundos: festa anual, festa
das colheitas, matanca do porco, etc.

4.6 Incentivar, junto de grupos da ACR e dos Amigos da Casa do Oeste, a realizagdo de outras
atividades de angariagdo de fundos.

4.6 Rentabilizar a Casa, aumentando a taxa de ocupacdo e realizagdo de atividades, recorrendo a novas
campanhas de divulgagado.
5. APOIO AOS MOVIMENTOS (JARC e ACR) E A OUTRAS ENTIDADES

5.1 Assegurar a disponibilidade da Casa e respetivo apoio logistico para as atividades dos Movimentos
JARC e ACR do Patriarcado e de outras dioceses.

5.2 Manter e incrementar a realizagdo de atividades conjuntas, nomeadamente, Festa Anual da Casa
do Oeste, Festa das Colheitas, Conferéncias do Oeste, coléquios, coldnias de férias para pré-
adolescentes, sessdes de formagdo e outras iniciativas no ambito dos objetivos da Fundagdo, da
ACR e JARC.

5.3 Prestar, apoio a atividades culturais e formativas de criangas, jovens e adultos promovidas por
grupos e instituicdes que o solicitem.

5.4 Prosseguir e incentivar o projeto “Férias p'ra todos” e celebragGes familiares.

5.5 Promover/incentivar junto de algumas IPSS a organizacdo de coldnias de férias para criangas e
idosos.

6. CENTRO DE DOCUMENTAGAO

6.1 Prosseguir com a organizagao do Centro de Documentagao Jodo XXIli:
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- completar a catalogagdo dos livros, fazer levantamento, ordenagdo e registo dos documentos
existentes —escritos e fotograficos. Preservagdo do arquivo fotografico e dudio visual com a sua
digitalizagdo. »

- desenvolver iniciativas no sentido de recuperar a memoéria da “Casa do Oeste” proceder a
inventariacdo e legendagem das pecas museoldgicas, realgar simbolos significativos do meio rural e

da Casa do Oeste.

6.2 Manter os contactos com a Camara e Biblioteca Municipal em ordem a integracdo do Centro na
rede de Bibliotecas do concelho.

6.3 Concretizar a parceria com o Museu municipal da Lourinhd para apoio na sele¢do, organizagdo,
catalogacdo, conservagdo e descricdo das pegas de interesse etnografico existentes na Casa do
Oeste, possibilitar o intercambio e facilitacdo de acesso aos servigos pelos associados e ou utentes
de cada uma das duas instituigGes.

6.4 Divulgar o centro de documentagdo junto das empresas da regido, no sentido de patrocinarem o
projeto no ambito da responsabilidade social das empresas.

6.5 Prosseguir com a dinamizagdo da biblioteca Jodo XXIll, e a manutengdo da abertura ao publico.
Desenvolver iniciativas para a sua divulgagao e alargamento a outros publicos.

6.6 Continuar a parceria com o centro de estudos histdricos da Universidade catolica.

7. ATIVIDADES DE FORMAGAO CERTIFICADA

7.1 Continuar em parceria com a ADEPE diversas ag¢des de formagdo e outros projetos de
desenvolvimento local.

7.2 Concretizar outras agdes de formagdo, em parceria com outras entidades credenciadas.

8. SOLIDARIEDADE COM A GUINE

8.1 Promover a cooperagao e comunicagdo com a Delegacdo da Fundagdo na Guiné.

8.2 Assegurar a articulagdo entre a Delegagdo na Guiné e a administragdo geral da Fundag3o, incluindo
o cumprimento das suas normas.

8.3 Assegurar as condigGes e 0 apoio ao desenvolvimento dos projetos na Guiné dinamizados pelo
Grupo Coordenador, em particular a continua¢do do projeto de desenvolvimento da Cooperativa
Agricola na regido de Quinhamel (COAGRI) e o projeto do envio de barco para a Ilha de Pecixe;

8.4 Desenvolver iniciativas para angariacdo de verbas para apoiar o financiamento dos projetos na
Guiné, nomeadamente através da diversificagdo das vendas no Bazar da Solidariedade (no Sobreiro-
Mafra), com venda de bens usados oferecidos (mobiliario, equipamentos e utensilios diversos).

8.5 Divulgar, através dos meios ao seu dispor, as campanhas e as iniciativas no ambito deste Projeto.
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9. OUTROS PROJETOS E PARCERIAS

9.1 Desenvolver algumas agdes no ambito da parceria com o CREIAS Oeste. Apoiar grupos ligados a
Fundacdo que promovam boas praticas de preservacdo do meio ambiente, e fomentar a divulgacdo
de informacgdo sobre questdes ecoldgicas, desenvolvimento sustentavel, etc.

9.2 Apoiar iniciativas que proporcionem informagao e estimulem a criagdo de emprego em articulagdo
com os Centros de Emprego da regido e outros servigos.

9.3 Apoiar e participar em iniciativas no ambito das parcerias estabelecidas entre a Fundagdo e outras
instituicGes como a Base-Fut, LeaderOeste, Rede Rural Europeia, Associacdo de Desenvolvimento da
Lourinhd, Nucleo de Escolas de Ribamar, Centro Social e Cultural de Ribamar, Rede Portuguesa de
Economia Social, etc.

9.4 Participar como membro integrante do CLAS da Lourinhd e manter a sua participagdo na REAPN.

9.6 Dar continuidade em colaboragdo com a COOPSTECO (cooperativa de técnicos agricolas do oeste) a
encontros de trabalho regulares com agricultores do oeste em ordem a discussdo das politicas
agricolas regionais, nacionais e europeias em ordem & melhoria das condi¢des dos agricultores do
Oeste.

Ribamar, 12 de dezembro de 2015

O Conselho de Administragdo
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Listagem de iniciativas e projetos 2016

Calendarizacdo e Recursos humanos (Horas
Avime especificagoes voluntariado)
Comunicagdo e Publicacdes 514 h

Grito Rural

Contributo mensal

3h*12meses=36 h

Folha Informativa da Fundagdo

3 n2s (Margo, Julho e
Novembro)

10h*3 edi¢bes=30 h

Ambiente & Desenvolvimento

2 n%s ( janeiro/ outubro)

10h*2 edig¢des =20 horas

12 semestre - recolha de

inali a * iac¥
F.lnallzara renovagao do conteiidos / formagio de 8h*10 dias*4pessoas
site: http://casadooeste.no.sapo.pt/ . N =320 horas
equipa / concegdo web
Atualizagdo
Manutencdo do blog e ‘Facebook’ aproximadamente 4h*12meses=48 horas
quinzenal
Iniciar projeto de livro sobre a Casa do Oeste 22 semestre 2h*3 pessoas*10 sessdes= 60h
Obras e logistica da Casa 884 h
Colaboragdo dos servigos

Elaboragdo do projeto e inicio da obra de renovagéo dos
telheiros

técnicos da Camara
Municipal e voluntariado
(22 semestre )

8 h*4 pessoas*6 atividades=132h

Teto falso e pintura da sala polivalente e wc da cave

12 semestre

8h*3 pessoas*4 atividades= 96h

Caderno com regras e procedimentos de funcionamento

22 semestre 8h*2 pessoas =16 horas
da Casa
ReuniBes te dineglic para géstic da Gasa mensal 10 reunides x 4 h x 7 pessoas= 280 h
A;::tr;\:a:?:ln;:rg: s:o secretariado, gestdo do pessoal e . 2pessoas x 3 hx Sdlas x 12
g g meses=360h
Angariacdo de Fundos 960 h

Matanga do Porco ( Organizado pelo grupo de voluntarios
das 32 feiras)

31 de Janeiro

8h*2 dias*10 pessoas= 160h

Dinamizagdo da loja “Pé de meia”

8h* 3 pessoas*12 atividades =288h

Dinamizagdo da ‘Livraria solidaria’

6h*2pessoas*6 atividades= 72 horas

Dinamizagdo da quotizagdo dos fundadores e amigos da
casa

2h*4 dias*1pessoa = 8 horas

Criagdo grupo para organizar “amigos da casa do Oeste”

Dinamizagdo e rentabilizagdo dos servigos da Casa aos seus
utilizadores: associagdes, escolas, grupos paroquiais, etc.

Receitas das festas anuais de Maio e de Outubro

8 maio e outubro

Festas organizadas pelos grupos de base

3 realizagGes

12h*12pessoas*3 acles = 432hoas

Realizacdo de atividades na Casa de 3 novas instituicdes —
IPSS

12 semestre
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Dinamizag¢do de projetos

816 h

Grupo de trabalho sobre os novos rumos da Fundagdo e
reflexdo sobre Estatutos

12 semestre

3h*5 sessdes* 10 pessoas=150h

6h*2pessoas*2conferencias

Realizac3o de 2 “conferéncias do oeste” margo e maio
=24 horas
Encontro Aprofundamento da Fé 21 de fevereiro 6h*3pessoas =18 horas
En i Patri - 3 i *
c?ntro de agricultores com Sr Patriarca — preparagdo e TT T — 4 reunides e o encontro*4h*6pessoas
realizagdo =120 horas
4 reunides*3horas*6 pessoas+
Campo de férias da Fundagdo para Criangas (8-12 anos agosto/setembro
. gdop cas ( ) gostol 6dias*12h* 6animadores= 504 h
Atividades dos movimentos 1944 h
4 reunides*3horas*4 pessoas+
Semana de Estudos/Escapadinhas (ACR agosto
ana Kiles/Escapa (ACR) 8 3dias*12h* 4 animadores= 192h
4 reunides*3horas*8 pessoas+
Campo de Férias ACN/JARC julho
podeFeres / ; 6dias*12h* 8 animadores= 672h
Festa da Casa do Oeste- preparagdo realizagdo e
Areparec g maio 6h*3 dias*10 pessoas= 180 h
arrumagdes
Festa das Colheitas — preparacdo, realizagdo e arrumacgdes | outubro 6h*3 dias*10 pessoas= 180 h

Férias para idosos

junho/julho

12h*12 dias*5 pessoas=720 horas

Atividades em Parceria

51h

Colaborag3o com a biblioteca municipal para apoio ao
centro documentacdo e biblioteca Jodo XXIlI

Acbes de formacdo certificada com a ADEPE, CERCIP e
outras

Parceria com o Centro Estudos Histéricos da Universidade

, 12 trimestre =
catélica
Colaboragdo com o Museu municipal para organizacdo do
-~ 2 sessdes*4 pessoas*3h=24h
espolio da Casa
AcBes no ambito da temdtica agricola em parceria com a 3 acBes - h
Coopsteco ¢ 3*3h*3 pessoas= 27
Solidariedade com a Guiné 3730 h
Articulag3o regular com a coordenagdo do grupo
solidariedade com a Guiné
Manutencdo da abertura do ‘Bazar da solidariedade’ no K12 dias® b
Soibrelra Mafis 5h*12 dias*5 pessoas=320 horas
* H H —
Idas a Guiné em a¢des de voluntariado 2 missdes 2 agles*s V°|u";gr8'8;'13 diasx 10 h=
2pessoas*2dias*5h*50
Recolha de equipamento, e armazenamento semanas=1000h
Preparacio/enchimento de 3 contentores para envio para 3 agdes*5 pessoas*10h= 150h
. 3 acoes
a Guiné
Acdes de divulgagdo do projeto e de angariacdo de fundos | 10 acBes 3 pessoas*6 horas* 10 agdes= 180h

| TOTAL (Voluntariado)

8899 h |
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