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FUNDACAQO JOAO XXl
CASA DO OESTE

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2018

A Fundacdo Jodo XXIll — Casa do Oeste é uma Instituicdo canodnica, do Patriarcado de Lisboa, com
personalidade juridica, constituida em 1991 e reconhecida como IPSS em 2010, que tem como
principais objetivos:

e Apoiar a A¢do Catdlica Rural (ACR), a Acdo Catdlica dos mais Novos, (ACN) e a Juventude
Agrdria Rural Catdlica (JARC) do Patriarcado de Lisboa

e Prestar servigos de a¢do social a criangas, jovens, pessoas idosas e familias
Desempenhar fungbes de Centro Cultural e Educativo, proporcionando informagdo e
realizando agbes de formagdo para a populagdo rural.

e Promover e apoiar iniciativas de desenvolvimento local e regional fomentando o espirito
solidario, associativo e cooperativo.

e Promover a cooperag¢do Internacional com movimentos e instituicdes afins, noutros paises.

LINHAS PROGRAMATICAS GERAIS PARA 2018

1. Repensar o futuro da Fundagdo Jodo XXlll/Casa do Oeste, enquanto instituicdo de leigos
empenhados na dinamizagdo social da evangelizacdo, no sentido de renovar a dindmica e o
papel da instituigdo na regido.

2. Dar continuidade aos projetos em curso, ao apoio aos movimentos e grupos que procuram a
Casa.

3. Avangar com novos projetos, como resposta a outros desafios, nomeadamente assumindo o
papel de entidade responsavel pelo acolhimento a refugiados, de suporte a iniciativas de grupos
da Acdo Catdlica Rural.

4. Apoiar as iniciativas desenvolvidas pelo Nicleo de solidariedade com a Guiné-Bissau.
5. Promover iniciativas que assegurem a sustentabilidade da Fundagio/Casa do QOeste.

6. Desenvolver campanhas e iniciativas que divulguem as condig¢des atuais das instala¢des de modo
a aumentar os indices de ocupacdo da Casa.

7. Dar continuidade ao plano de redugdo da divida da instituicdo, de devolugdo dos empréstimos
individuais para as obras de remodela¢do e ampliacdo ja efetuadas.

1. ORGANIZAGAO, FUNCIONAMENTO E DINAMIZACAO

1.1.Dar continuidade ao debate e reflexdo sobre ‘novos rumos’ para a instituicdo Fundacdo Jodo
XXIll/Casa do Deste tendo em vista o desenvolvimento de novos projetos, novas ideias e novos
publicos-alvo e de reflexdo sobre eventuais alteragdes estatutarias;
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1.2. Aprofundar a dinamizagdo de métodos de contabilizagdo da economia solidéria, que reflitam o
trabalho voluntério desenvolvido na Casa, incluindo uma estimativa das horas de voluntariado |
previstas na “Listagens de iniciativas e projetos 2018”, anexa a este Plano de Atividades;

/

1.3.Assegurar a melhoria de qualidade dos servigos e promover a formacdo do pessoal afeto as
diversas tarefas da Casa.
1.4.Continuar a desenvolver iniciativas de divulgacdo dos servigos da Fundacdo:
- Participagdo mensal no Grito Rural, publicagdo semestral da folha “Informacgédo”;
- Produgao e distribuicdo de panfletos sobre atividades especificas,

- Finalizar a renovacdo da pdagina da internet e do Blog. Rentabilizagdo da comunicacdo através
das redes sociais.

1.5. Iniciar o projeto de uma brochura sobre a histéria da Casa do Oeste, para futura publicagdo

2. INVESTIMENTOS PATRIMONIAIS

2.1- Proceder a algumas intervencbes de conserva¢do e manutengdo do edificio com o apoio da
equipa de voluntarios.

2.2. Proceder as intervengdes de recuperagdo dos telheiros : elaboracgio do projeto com o apoio dos
servigos técnicos da Cdmara Municipal e inicio das obras com apoio da equipa de voluntarios.

2.3. Proceder & reestruturacdo dos sanitdrios das camaratas: elaboracdo do projeto e execucdo da
obra.

3. RECURSOS HUMANOS

3.1 Manter a equipa de colaboradores de funcionamento da Casa;

3.2 Incentivar jovens a apresentar projetos de OTL de longa duragdo e outros programas
semelhantes, a decorrer na Casa do Oeste.
3.3 Continuar o recurso ao servi¢o voluntario atraveés:

a) Da colaboracdo quinzenal de uma equipa de voluntdrios na manutencio, reparacdes nas
instalagdes e equipamentos, apoio logistico, etc. Alargamento da equipa a outros voluntarios.

b) Do reforgo da equipa de voluntarios do Centro de Recursos Biblioteca Jodo XXIII: organizacio,
catalogacdo e apoio ao funcionamento diario.

c) Da integragdo dos voluntdrios em agdes de formacgdo existentes na instituicdo ou promovidas
por outras organizacoes.

d) Da organizacdo dos processos individuais dos voluntarios.
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4. ANGARIACAO DE RECURSOS MATERIAIS E FINANCEIROS /%Qw—l

Manter e intensificar as iniciativas que tém vindo a ser realizadas para assegurar a sustentabilidade
da Fundacdo, nomeadamente: '

4.1 Recorrer a projetos, candidaturas e outros apoios oficiais para reforco das atividades da
Fundacdo, caso se revelem oportunos.

4.2 Recorrer a apoios no ambito da ENTRAJUDA e do Banco Alimentar do Oeste.
4.3 Aumentar o nimero de Amigos da Casa do Oeste a contribuir com apoios regulares;
4.4 Assegurar a realizacdo das atividades anuais habituais para angariacdo de fundos.

4.5 Incentivar, junto de grupos da ACR, da JARC e dos Amigos da Casa do Oeste, a realizacdo de
outras atividades de angariagdo de fundos.

4.6 Rentabilizar a Casa, aumentando a taxa de ocupagdo e realiza¢do de atividades, recorrendo a
novas estratégias de divulgacdo.

4.7 Dinamizar a loja “Pé de meia”, a livraria solidaria e outras iniciativas semelhantes.

5. APOIO AOS MOVIMENTOS (JARC e ACR) E A OUTRAS ENTIDADES

5.1 Assegurar a disponibilidade da Casa e respetivo apoio logistico para as atividades dos
Movimentos JARC e ACR do Patriarcado e de outras dioceses.

5.2 Manter e incrementar a realizacdo de atividades conjuntas, nomeadamente, Festa Anual da Casa
do Oeste, Festa das Colheitas, Conferéncias do Oeste, coléquios, atividade intergeragdes, colénias
de férias para pré-adolescentes, sessdes de formagdo e outras iniciativas no dmbito dos objetivos
da Fundagdo, da ACR e JARC

5.3 Prestar, apoio a atividades culturais e formativas de criangas, jovens e adultos promovidas por
grupos e instituigdes que o solicitem.

5.4 Prosseguir e incentivar o projeto “Férias p'ra todos” e celebragdes familiares.
5.5 Promover/incentivar junto de algumas IPSS e outras entidades, a organizagdo de coldnias de
férias para criancas e idosos.
6. CENTRO DE DOCUMENTAGAO JOAO XXIIl

6.1 Prosseguir com a organizagdo do Centro de Documentacio:

a) Continuar o trabalho de cataloga¢do dos livros e registo de documentos;
b) Desenvolver a recuperagdo da memdria da “Casa do Oeste” procedendo a inventariacdo e

legendagem das pegas museoldgicas.

6.2 Manter a articulagdo com os servigos municipais na drea da cultura, nomeadamente a Biblioteca
Municipal e com o Museu Municipal, para apoio na organizac¢do do espdlio da Casa do Oeste.
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6.3 Pedir o apoio para o projeto junto de empresas da regido, no mbito da responsabilidade social das =
empresas. _&’C—Vm

6.4 Desenvolver iniciativas para a divulgacdo da Biblioteca e alargamento a outros publicos.

7. ATIVIDADES DE FORMACAO CERTIFICADA

7.1 Assegurar novas parcerias com entidades formadoras credenciadas para oferecer novas
oportunidades locais de formagdo, nomeadamente com o Agrupamento de Escolas da Lourinha.

7.2 Avaliar do interesse de continuar em parceria com a ADEPE e CERCIPENICHE para a realizacdo de
diversas agoes de formagdo e outros projetos de desenvolvimento local.

8. SOLIDARIEDADE COM A GUINE

8.1 Assegurar uma estreita articulagdo com a equipa de solidariedade com a Guiné para uma boa
prossecucdo das iniciativas e projetos na Guiné, dentro de um modelo de competéncias
delegadas, definidas em regulamento interno.

8.2 Promover a cooperagao e comunicagao entre os 6rgdos de decisdo da Fundagdo e a Delegacdo da
Fundagdo na Guiné, de modo ao cumprimento rigoroso dos Estatutos da Fundagdo.

8.3 Apoiar as iniciativas de equipa de solidariedade com a Guiné para angariacio de verbas para
apoiar o financiamento dos projetos na Guiné, nomeadamente através da dinamizac3o do Bazar
da Solidariedade (no Sobreiro-Mafra) e outras iniciativas-

8.4 Divulgar, através dos meios ao seu dispor, as campanhas e as iniciativas no ambito deste Projeto.

8.5 Continuar a apoiar os projetos em curso, nomeadamente:
- Cooperativa escolar de S.José;
- parceria com o Centro materno-infantil “Bom samaritano’ em Ondame;
- projeto EducArte em Ondame;
- Cooperativa Jodo XXIII/COAGRI, em Quinhamel;
- Complexo Escolar Surdos-Mudos em Bissau, Asa Emanuel em Bissau;
- Orfanato Banbaran;
- parceria com a Associagdo AIDA para apoio a Criangas que vem ser operadas com Familias de
Acolhimento e Hospital Sim3o Mendes;
- Hospital de Bor;
- Barco-ambulancia

9. OUTROS PROJETOS E PARCERIAS

9.1 Desenvolver algumas agdes no ambito da parceria com o CREIAS Oeste. Apoiar grupos ligados a
Fundagdo que promovam boas praticas de preservacdo do meio ambiente, e fomentar a
divulga¢do de informacdo sobre questdes ecoldgicas, desenvolvimento sustentavel, ete.

9.2 Apoiar iniciativas que proporcionem informagdo e estimulem a criagio de emprego em
articulagdo com os Centros de Emprego da regido e outros servigos.
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9.3 Apoiar e participar em iniciativas no dmbito das parcerias estabelecidas entre a Fundagdo e
outras instituicdes como a Base-Fut, LeaderOeste, Rede Rural Europeia, Associacio de
Desenvolvimento da Lourinh3, Ndcleo de Escolas de Ribamar, Centro Social e Cultural de Ribamar,
Rede Portuguesa de Economia Social, etc.

9.4 Participar como membro integrante do CLAS da Lourinhd e manter a sua participagdo na REAPN.

9.5 Dar continuidade em colaboragdo com a COOPSTECO (cooperativa de técnicos agricolas do oeste)
a encontros de trabalho regulares com agricultores do oeste em ordem a discussdo das politicas
agricolas regionais, nacionais e europeias em ordem & melhoria das condi¢des dos agricultores do
Oeste.

Ribamar, 09 de dezembro de 2017

O Conselho de Administragao
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Listagem de iniciativas e projetos 2018
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Atividade

Calendarizagdo e
especificagbes

Recursos humanos (Horas voluntariado)

Comunicagdo e Publicagdes

288 h

Grito Rural

Contributo mensal

4h*10meses=40 h

Folha Informativa da Fundacdo

3 n% (Margo, Julho e
Novembro)

10h*2 edigbes=20 h

Renovacdo do site da Casa do Oeste e folheto

12 semestre - recolha de
conteudos e conclusdo

15h*4pessoas
= 60horas

Manutencao do blog e ‘Facebook’

Atualizagdo
aproximadamente
quinzenal

6h*12meses=72 horas

Comunicagdes on-line

mensal

3h*12 meses=36

Dinamizar o projeto da brochura sobre a Casa do
QOeste

22 semestre

2h*3 pessoas*10 sessdes= 60h

Obras e logistica da Casa

1163 h

Procedimentos de funcionamento da Casa

12/22 semestre

8h*2 pessoas =16 horas

Reunides de dire¢do para gestdo da Casa

Mensal 10 reunides x 4 h x 7 pessoas= 280 h
Acompanhamento do secretariado, gestdo do pessoal
e gestao geral da Casa Digrio 2pessoas x 3 h x Sdias x 12 meses=360h
d | i 2 fei
Jornadas de voluntariado das 32 feiras — 12pessoasx 2x meses= 192h

Apoio a obras de remodelagdo das instalagoes

12 semestre

3 pessoas x7h x 15 dias = 315h

Angariagdo de Fundos

728 h

Dinamizagdo da loja “Pé de meia”

8h* 3 pessoas*12 atividades =288h

Dinamizagdo da quotizagdo dos fundadores e amigos
da casa

2h*4 dias*1pessoa = 8 horas

Dinamizacdo e rentabilizagdo dos servigos da Casa aos
seus utilizadores: associacdes, escolas, grupos
paroquiais, etc.

Atividades organizadas pelos grupos de base

3 realizagdes

12h*12pessoas*3 agdes = 432hoas

Realizagdo de atividades na Casa de 3 novas
instituicGes — IPSS

12 semestre

Dinamizagdo de projetos

954 h

Grupo de trabalho para repensar o futuro da Fundagdo
e reflexdo sobre Estatutos

12 semestre

3h*5 sessdes* 10 pessoas=150h

Realizagdo de 2 “conferéncias do oeste”

12 e 42 trimestres

6h*2 pessoas*2 conferencias+2h*2
convidados = 28 horas

Encontro Aprofundamento da Fé

12 semestre

2h*10 pessoas =20 horas

Campo de férias da Fundagdo para Criancas (8-12
anos)

agosto/setembro

4 reunides*3horas*9 pessoas+ 6dias*12h*
9animadores= 756 h
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Atividades dos movimentos 2145 h

4 reunides*3horas*4 pessoas+ 3dias*12h*

Semana de Estudos/Escapadinhas (ACR) agosto i .
4 animadores+ 3h*3 convidados= 201h

4 reunides*3horas*8 pessoas+ 6dias*12h*

C de Férias ACN/JARC Julh t temb
ampo de Férias / ulho/agosto/setembro P,

Festa da Casa do Oeste- preparacdo, realizacdo e

- maio 6h*3 dias*18 pessoas= 324 h

arrumacdes
Festa das Colheitas - do, realizaga

- ai Bt e e b e outubro 6h*3 dias*18 pessoas=324 h
arrumacdes

L. . . . 3h*Spessoas*4 reunides + 12h*7 dias*5
Férias para idosos junho/julho

pessoas=480 horas

Atividade Intergeragdes 12 semestre 4h*6 reunides*6 pessoas= 144 h
Atividades em Parceria 51h

Colaboragdo com a biblioteca municipal para apoio ao
centro documentacg3o e biblioteca Jodo XXl

Agdes de formagao certificada com a ADEPE, CERCIP e
outras

Colaboracdo com o Museu municipal para organizacdo

Kook *Qph—
do espdiio da Casa 2 sessDes*4 pessoas*3h=24h

Acdes no ambito da temdtica agricola em parceria com

3 acdes 3*3h*3 pessoas= 27h
a Coopsteco

Solidariedade com a Guiné 3730 h

Articulagdo regular com a coordenacdo do grupo
solidariedade com a Guiné

Manutengdo da abertura do ‘Bazar da solidariedade’

* H ] -
no Sobreiro-Mafra 5h*12 dias*5 pessoas=320 horas

e TP &
Idas a Guiné em agdes de voluntariado 2 missdes 2 agBes*8 voluntarios®13 dias x 10 h=

2080h
Recolha de equipamento, e armazenamento 2pessoas*2dias*Sh*50 semanas=1000h
Preparagdo/enchimento de 3 contentores para envio 3 3cBes _— .
para @ Guing [ 3 agbes*5 pessoas*10h= 150h
Acoes de divulgacdo do projeto e de angariacdo de
10 agdes 3 pessoas*6 horas* 10 agdes= 180h

fundos

l TOTAL (Voluntariado) 9059 h




